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HARMONOGRAM SZKOLENIA W GDAŃSKU 
TEMAT 

SZKOLENIA 
 Kurs Inspiracji - Metoda grupowego poradnictwa 

zawodowego 

 
Celem szkolenia jest poznanie metody poradnictwa grupowego - Kursu Inspiracji - i jej 

praktycznego zastosowania, pozwalającego - z pomocą doradcy zawodowego - 
przygotować i usystematyzować kroki dotyczące przyszłości zawodowej uczestnikom Kursu 
Inspiracji. 

Wtorek, 19.05.2009 - DZIEŃ PIERWSZY 
10.00-10.30 • Sprawy organizacyjne 
10:30-11:00 ROZPOCZĘCIE SZKOLENIA 

• Przedstawienie uczestników i trenera 
• Prezentacja tematu i metod jego realizacji 
• Określenie oczekiwań uczestników dotyczących szkolenia 

11:00-13.30 • ZałoŜenia teoretyczne Kursu Inspiracji 
� pedagogika oparta na doświadczeniu 
� specyfika pedagogiki dla dorosłych 
� współudział uczestników w kierowaniu kursem 
� atmosfera sprzyjająca uczeniu się 
� dialog w nauczaniu 

• Wzajemna prezentacja uczestników - ćwiczenie 
13.30-14.00                                           Przerwa obiadowa 

14.00-:15.30 • Treść Kursu Inspiracji: prezentacja, człowiek i społeczeństwo, 
zatrudnienie i wykształcenie, Indywidualny Plan Działania, ewaluacja 

• Oczekiwania uczestników wobec kursu - ćwiczenie 

15.30-18.00 • Człowiek i społeczeństwo: znaczenie pracy i problemu bezrobocia dla 
człowieka; wychowanie i przystosowanie społeczne; indywidualne i 
społeczne wartości wykształcenia 

• Ćwiczenia 
 
 

Środa, 20.05.2009 - DZIEŃ DRUGI 
09:00-11.00 • Współczesne teorie doradztwa, fazy procesu doradczego, rola doradcy 

w poradnictwie grupowym 
11.00-13.00 • Techniki komunikacji 

• Ćwiczenia 
13.00-13.30                                                 Przerwa obiadowa 

13.30-15.15 • Analiza Transakcyjna 
• Ćwiczenia 

15.15-17.00 • Zatrudnienie i wykształcenie 
• Ćwiczenia 

 



 

Czwartek, 21.05.2009 - DZIEŃ TRZECI 
09:00-13.00 • Indywidualny Plan Działania: 

o określanie i osiąganie celu 
o Indywidualny Plan Działania jako wyodrębniony element kursu 
o Indywidualny Plan Działania jako proces zachodzący w czasie 

trwania całego kursu 
• Ćwiczenia 

13.00-13.30                                                 Przerwa obiadowa 

13.30-15.00 • Plan działania i pozytywne myślenie  
• Ćwiczenia 

15.00-17.00 • Wzory pracy i uczenia się 
• Ćwiczenie 

 

Piątek, 22.05.2009 -  DZIEŃ CZWARTY 
09:00-10.30 • Warsztat - Kuźnia przyszłości  
10.45-12.45 • Warsztat - Kuźnia przyszłości  
12.45-14.00 • Funkcje ewaluacji w poradnictwie grupowym, metody oceny 
14.00-14.30                                               Przerwa obiadowa 

14.30-16.00 • Podsumowanie Kursu Inspiracji 
• Ćwiczenia 

16.00-16.15 • Zakończenie szkolenia, rozdanie certyfikatów, poŜegnanie 
uczestników 

 
Przerwy kawowe trener uzgadniać będzie z uczestnikami zajęć – catering dostępny jest dla 
uczestników w trakcie całego dnia szkoleniowego. 
 

BARDZO WAśNE:  
Ze względów organizacyjnych i merytorycznych serdecznie prosimy 
uczestników o zaplanowanie dojazdu na rozpoczęcie szkolenia oraz powrotu 
po jego zakończeniu w taki sposób, by być obecnym na całości zajęć!  
Udział w całości zajęć jest warunkiem uzyskania certyfikatu ukończenia Kursu 
Inspiracji uprawniającego do stosowania tej metody w praktyce instytucji 
rynku pracy. 

 


